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Warum soll in der Schwangerschaft gegen Pertussis geimpft werden?

Schwangere sollten sich gegen Keuchhusten impfen lassen. Seit kurzem empfiehlt die
Sténdige Impfkommission am Robert-Koch-Institut die Pertussis-impfung mit einem Tdap-
Kombinationswirkstoff fiir werdende Miitter im letzten Trimenon. Dadurch soll das
Neugeborene vor Keuchhusten geschiitzt werden, da das Baby in den ersten Lebenswochen
selbst noch nicht geimpft werden kann und besonders gefihrdet ist. Die Kosten dieser
Impfung werden fiir Schwangere seitens der Krankenkassen iibernommen.

Durch eine Pertussis-Impfung wéhrend der Schwangerschaft kommt es zur Bildung von Antikarpern, die
sowohl die werdende Mutter als auch das Neugeborene vor dieser Krankheit schiitzen.

Weltweit ist Pertussis trotz hoher Impfquoten bei Kindern eine haufige Erkrankung. In Deutschland
werden jahrlich rund 12.000 Pertussis-Erkrankungen an das Robert Koch-Institut iibermittelt. Siuglinge
sind insbesondere geféhrdet. Bei ihnen kann eine Infektion zu Apnoen (Atemstillstand), Pneumonien
(Lungenentziindungen), Otitiden (Ohrenentziindungen), Enzephalopathien (Funktionsstérungen des
Gehirns) und bedingt durch eine extreme Lymphozytose (erhéhte Anzahl der Lymphozyten), auch zu
Lungenhochdruck fiihren. Das Risiko fiir Krankheitskomplikationen ist im ersten Lebensjahr am
héchsten, wobei Sduglinge unter 2 Monaten den héchsten Anteil von schweren und in seltenen Fillen
sogar tédlichen Verldufen aufweisen. Eine Impfung ist erst ab dem Alter von 2 Monaten méglich und
erst nach mindestens zwei Impfstoffdosen wird ein ausreichender Schutz bei der Mehrzahl der
Séuglinge aufgebaut. In Deutschland traten in den letzten Jahren bei Siuglingen bis zum Alter von 3
Monaten rund 200 Erkrankungen jéhrlich auf, die meisten Siuglinge miissen im Krankenhaus behandelt
werden.

Verschiedene Studien haben gezeigt, dass bei der Mehrzahl schwangerer Frauen in westlichen Lindern
die Pertussis-spezifischen Antikdrperkonzentrationen sehr niedrig sind, selbst wenn sie in den ein bis
zwei Jahren vor der Schwangerschaft geimpft worden sind. Dies liegt daran, dass diese Antikérper nach
der Impfung recht schnell abnehmen. Auch eine durchgemachte Erkrankung fiihrt nicht zu einer
anhaltenden Immunitat. Daher ist ein Nestschutz fiir den Siugling in den ersten Lebensmonaten durch
eine Ubertragung von miitterlichen Pertussis-Antikérpern vor der Geburt sehr unwahrscheinlich. Eine
Impfung wéhrend der Schwangerschaft fiihrt dagegen zu hohen Antikérperkonzentrationen bei der
werdenden Mutter und dem Neugeborenen. Eine Vielzahl von Studien haben belegt, dass Sauglinge von
Mittern, die in ihrer Schwangerschaft eine Pertussis-lmpfung erhalten hatten, deutlich seltener an
Pertussis erkranken als Séuglinge von Mittern, die keine Impfung wihrend der Schwangerschaft
erhalten hatten. Die Effektivitdt der mutterlichen Impfung, in den ersten 2 bis 3 Lebensmonaten ihres
S&uglings vor einer Pertussis zu schiitzen, lag in den meisten Studien bei ca. 90 %.

Um ihr neugeborenes Kind in den ersten Lebensmonaten zuverlassig vor Pertussis zu schiitzen, sollen
schwangere Frauen sich daher méglichst frith im dritten Trimenon gegen Pertussis impfen lassen. Wenn
eine Frihgeburt wahrscheinlich ist, soll die Impfung ins 2. Trimenon vorgezogen werden.
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